PILARES BASICOS de recomendacion en fotoproteccion para paciente oncolégico
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DESDE GEMEON QUEREMOS AYUDARTE

Este capitulo tiene el proposito de proporcionar una guia de recomendaciones para pacientes oncologicos que incluya consejos y cuidados para protegerse
eficientemente del efecto daiino de la radiacion solar.

El paciente oncoldgico tiene posibilidades anadidas de ser vulnerable al sol sobre las de la poblacion general (fototipos claros, presencia de nevus, antecedentes de
cancer cutaneo, trabajadores en exteriores y deportistas, edad) debido a que la radiacion solar puede agravar los efectos colaterales derivados de la medicacion
antineoplasica como son la fotosensibilizacion, alteraciones de la pigmentacion, erupciones acneiformes, otras dermatosis, y el riesgo de tumores cutaneos
inducidos. Por ello es importante informarles de algunas consideraciones especiales que debe tomar con respecto a la fotoproteccion.

La fotoproteccion se basa en tres pilares basicos, por orden de importancia: primero, evitacion de la exposicion y prevencion de quemadura solar, segundo,
vestimenta (ropa, sombrero y gafas), y tercero, el uso de fotoproteccion topica y oral. En general, los pacientes oncoldgicos van a tolerar mal los productos tépicos,
por lo que hay que hacer mas hincapié en las lineas de fotoproteccion primaria y secundaria, sobre todo cuando existen fotosensibilidad y alteraciones cutaneas.

Esta guia ha sido dirigida por la Dra. Maria Elena Fernandez Martin, en colaboracion con GEMEON (Grupo de Expertos en Medicina Estética Oncolégica)
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Porqué eres mas vulnerable a la exposicion solar

Los tratamientos contra el cancer pueden inducir el desarrollo de uno o

varios tipos de cancer de piel secundario durante o después del tratamientos y
varios anos después. La prevencion primaria de cancer de piel consiste principalmente en
limitar la exposicion dafina a los rayos UV, y la prevencion secundaria implica la deteccion del =
cancer de piel en sus fases mas tempranas, de forma que se pueda tratar de manera , | ‘f" y
satisfactoria. Esto supone realizar autoexploraciones regulares (mirarse toda la superficie de la -
piel una vez al mes), conocer sus propios factores de riesgo y acudir a la consulta del

dermatologo regularmente.
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1 Linea fotoproteccion primaria: evitar la

exposicion solar

Evita exponerte al sol en las horas
centrales

indice UV.

lamparas de bronceado (rayos UVA)

evitar el bronceado,
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dias nublados
sombra
bajo sombrilla

* y atraves cristales

Los rayos UVA atraviesan las nubes y
los cristales

1.
Evitar 2.
Vestimenta
el so

. 3. Protectores '

Solares

La radiacion reflejada.

La radiacion UVB puede penetrar
hasta 60 cm dentro del agua




2* Linea de fotoproteccion secundaria: vestimenta (ropa, sombrero y gafas de sol)

/ Procura cubrir la mayor parte de cuerpo (brazos, piernas) con ropa
adecuada si vas a estar expuesto al sol.
4l La composicion de tejidos puede variar el nivel proteccion ultravioleta
(UPF)

+ UPF

Los tienen mayu.
UPF (mejor negro o rojo que blanco
o pastel). Tejidos bloquean
mas rayos UV que aquellos con tejidos
Las (satén) reflejan mas flojos.
la luz a diferencia de las mate (lino).
Las
Los deben
elegirse sobre las fibras naturales, El UPF aumenta con el yel
ya que reflejan y bloquean la de la tela y menos con la porosidad
radiacion de manera mas eficaz. (jeans y el pafio, mejor que el encaje).
El algodon, viscosa, rayon y lino
tienen menos UPF que el nailon, Ropa y disminuye UPF
lana, seda y poliéster. / \ /

En pacientes con fotosensibilidad se recomienda ropa con UPF (factor de proteccion ultravioleta)
mayor de 40.

No todas las telas proporcionan la misma proteccion contra el sol. G EMEO N
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3% Linea de fotoproteccion terciaria: fotoproteccion topica y oral

2. Vesti-
menta

Protectores
Solares

(

Caracteristicas de los fotoprotectores topicos
recomendados:

- amplio espectro:

seguros
Modo de empleo fotoprotectores
topicos:
. alimentacion adecuada o
- emulsiones
- suplementada
no comedogénicas
se
puede realizar de forma
complementaria

o
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Qué es el INDICE SOLAR (INDICE UV, o UV INDEX) ?

il W

i Puede iManténgase a la sombra durante iEvite salir durante las horas
permanecer en |as horas centrales del dia! centrales del dia!
el egteruo: SN ;Péngase camisa, crema de proteccion iBusque la sombra!
riesqo! : - .
g solar y sombrero! iSon imprescindibles camisa,
crema de proteccion
solar y sombrero!

Figura 2: Sistema de proteccion solar recomendado, con mensajes sencillos y faciles de recordor.
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La importancia de informar sobre fotoproteccion en paciente oncologico.

La solar en paciente oncoldgico debe ser
prioritaria del tratamiento

Se debe considerar que exponerse a la luz también incluye los
las exposiciones indirectas a , bajo una o a traves de los

9

Las medidas en fotoproteccion deben ser

Se debe hacer
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Lo que debes recordar:

Dra. M. Elena Fernandez Martin

tu piel y acude al dermatologo si ves cambios de color, forma y/o tamafio
en

Recuerda que

: primero evitar la exposicion, después utilizar ropa adecuada y en
tercer lugar aplica filtros solares.

de confianza experto en productos solares que te
es el mas conveniente segun el estado de tu piel.

combinados antioxidantes u otros

, puede que
tengan incompatibilidad con tu medicacion.
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